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Стаття присвячена аналізу феномена релігійної ідентичності в контексті політич-
ної трансформації сучасного українського суспільства. Актуальність дослідження 
зумовлена комплексом внутрішніх і зовнішніх чинників, серед яких – деколонізаційні 
процеси, демократизація, європейська інтеграція та повномасштабна збройна 
агресія російської федерації. Підкреслюється роль релігійної ідентичності в умовах 
руйнування традиційних соціальних структур, зокрема її функції із забезпечення пси-
хологічної стабільності, суспільної солідарності та мобілізації суспільства. Наголо-
шено, що український досвід є показовим для розуміння впливу ідентичнісних чинників 
на процеси державотворення, оскільки поєднує релігійні та національні компоненти 
у боротьбі за суверенітет і демократію, демонструючи взаємозалежність духовного 
та політичного вимірів сучасності.
Метою статті є з’ясування ролі релігійної ідентичності в процесах політичної 
трансформації сучасного українського суспільства.
Методологічну основу дослідження становлять системний, історичний та соціо-
культурний підходи, що дали змогу простежити еволюцію релігійної ідентичності, 
проаналізувати взаємозв’язок між релігійними та політичними процесами, а також 
охарактеризувати особливості конфесійного ландшафту України в умовах політич-
них зламів і воєнних загроз.
Результати дослідження доводять, що релігійна ідентичність, будучи динамічним 
і поліфункціональним феноменом, виконує інтеграційну, мобілізаційну та легітимуючу 
функції, але водночас здатна генерувати ризики політизації та конфліктогенності. 
В сучасних умовах вона перетворилася на один із ключових компонентів національної 
самосвідомості та засобів мобілізації й консолідації українського суспільства. Про-
аналізовано основні етапи трансформації релігійної ідентичності – від відродження 
після радянського періоду до створення Православної Церкви України та отримання 
Томосу як символів духовної незалежності. Відзначено тенденцію відмежування від 
структур, пов’язаних із концептом «руського миру», що підсилює значення релігійної 
ідентичності як чинника суспільної стійкості та опору зовнішній агресії.
Ключові слова: релігія, релігійна ідентичність, політична трансформація, націо-
нальна свідомість, конфесійний ландшафт, Православна Церква України.

Вступ. Сучасне українське суспільство пере-
буває у стані глибокої політичної трансформації, 
зумовленої процесами деколонізації, демократи-
зації, європейської інтеграції, та, особливо, зброй-
ною агресією російської федерації. У цих умовах 
релігійна ідентичність постає не лише духовно-
культурним феноменом, а й одним з ключових 
чинників суспільно-політичних змін. Вона значною 
мірою визначає механізми національної консоліда-
ції, сприяє мобілізації громадянського опору, фор-
мує символічний простір політичної легітимності 
та задає ціннісні орієнтири суспільного розвитку.

Водночас політична трансформація сучасної 
України істотно впливає на релігійний простір. Спо-
стерігається інституційне зміцнення Православної 
Церкви України як символу духовної незалежності, 
посилюється відмежування від релігійних структур, 
пов’язаних з ідеологією «руського миру», активі-
зуються нові форми співпраці між релігійними 
організаціями, державними інституціями та гро-
мадянським суспільством. За цих умов релігійна 
ідентичність виходить за межі приватного життя 
та набуває значення ресурсу політичної комунікації, 
суспільної солідарності та протидії зовнішній агресії.

Актуалізує досліджувану проблематику також 
її глобальний вимір. В умовах зростання ролі 
ідентичнісних чинників у політичних процесах, 

український досвід постає унікальним прикладом 
поєднання релігійної та національної ідентичності 
у боротьбі за державний суверенітет і демократію. 
Вивчення цього феномену є важливим не лише для 
розуміння внутрішніх суспільних трансформацій, 
а й для осмислення ширших тенденцій взаємодії 
релігії та політики у сучасному світі.

Мета статті полягає у з’ясуванні ролі релігійної 
ідентичності в процесах політичної трансформації 
сучасного українського суспільства.

Методи дослідження. У дослідженні викорис-
тано системний, історичний та соціокультурний під-
ходи, що забезпечили можливість аналізу релігійної 
ідентичності у взаємозв’язку з політичними проце-
сами, простеження її еволюції та характеристики 
конфесійного ландшафту України в умовах політич-
них трансформацій та воєнних загроз.

Результати. Останні десятиліття засвідчили, що 
релігія не зникла із суспільного простору сучасної 
України, а лише змінила форми своєї присутності 
та механізми впливу. У країнах Центрально-Східної 
Європи, зокрема й Україні, після падіння «комуніс-
тичних» режимів вона перетворилася на маркер 
національної ідентичності. За даними дослідниць-
кого центру Pew, релігія відновила статус важли-
вого чинника як індивідуальної, так і національної 
ідентичності у багатьох державах регіону, де впро-
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довж тривалого часу релігійна практика перебу-
вала під забороною, а суспільство зазнавало тиску 
атеїстичної ідеології [10]. Саме в цей період в кра-
їнах спостерігалося зростання значення релігій-
ної приналежності для самовизначення громадян, 
що тісно корелювало з ростом ролі національної 
ідентичності. У низці країн процеси релігійного від-
родження супроводжувалися пожвавленням сус-
пільно-політичних дискусій щодо місця релігійних 
цінностей у державному житті. Релігія повертається 
в публічну сферу не лише як моральний автори-
тет, але й як символічний актор, здатний визначати 
рамки політичних дебатів та виконувати функцію 
легітимації влади.

Україна в цьому контексті демонструє подібні 
тенденції, проте її досвід має специфічний харак-
тер. На момент проголошення незалежності Укра-
їна підійшла з фактично зруйнованою релігійною 
ідентичністю, що стало наслідком тривалого домі-
нування атеїстичної ідеології радянського періоду. 
Збереження релігійних традицій частково збері-
глося переважно в регіонах Західної України, де 
релігія виконувала не лише духовну, але й консо-
лідуючу функцію. Вітчизняні процеси релігійного 
відродження та зростання значення релігійної 
ідентичності відбуваються в умовах деколоніза-
ційних практик, цивілізаційного вибору на користь 
європейської інтеграції, а також збройної агресії 
російської федерації. У цьому сенсі український 
випадок є особливо показовим для розуміння шир-
ших трансформацій у регіоні.

В умовах сучасної суспільної нестабільності 
релігійна ідентичність набуває особливого зна-
чення як чинник формування та збереження 
етнічної й національної самоідентифікації, акти-
візуючи процеси підтримки особистої самототож-
ності. Вона виступає не лише елементом духовної 
культури, але й одним із ключових механізмів під-
тримки соціальної цілісності в кризових ситуаціях. 
Як важлива форма соціальної ідентичності, вона 
є інтегральним, поліструктурним і багаторівне-
вим феноменом, що виявляється на різних рівнях 
та у різноманітних формах. Її зміст розкривається 
через свідоме конструювання або опосередковане 
засвоєння релігійних уявлень, цінностей, пере-
конань, а також ритуалів і обрядів, характерних 
для певної релігійної спільноти. Водночас сут-
ність релігійної ідентичності не зводиться лише 
до формальної конфесійної належності, а охоплює 
цілісну систему світоглядних орієнтацій індивіда 
[1, c. 129] та соціокультурних практик, що визна-
чають поведінкові моделі та ціннісні пріоритети 
індивіда. У періоди значних соціальних трансфор-
мацій і воєнних конфліктів релігійна ідентичність 
здатна виконувати стабілізуючу функцію, висту-
паючи ресурсом психологічної безпеки, колектив-
ної солідарності та політичної мобілізації. Крім 
того, вона сприяє зміцненню національної єдності, 

інтегруючи релігійні традиції у широкий культурно-
цивілізаційний контекст і надаючи сенс держав-
ницьким наративам.

У науковій літературі виокремлюють два підходи 
до розуміння релігійної ідентичності. Перший підхід 
трактує її як категорію релігійної свідомості, змістом 
якої є усвідомлення співвідношення з релігійними 
ідеями та цінностями. У цьому контексті релігійна 
ідентичність постає як загальна самохарактерис-
тика індивіда у сфері віри, що відображає його осо-
бистісне ставлення до священного. Таке ставлення 
може набувати форми внутрішньої установки щодо 
надприродних властивостей певних символів і зна-
ходити вираження у формулі: «Я – віруючий».

Другий підхід визначає релігійну ідентичність, 
насамперед, як форму належності до конкретної 
релігії чи релігійної спільноти, тобто як належність 
індивіда до певної релігійної організації. У цьому 
випадку релігійна ідентичність фіксує конфесійну 
приналежність та проявляється у формулі: «Я – 
християнин-католик», «Я – буддист», «Я – мусуль-
манин» тощо [8, c. 52–53].

Релігійна ідентичність визначається як сукуп-
ність вірувань, цінностей, практик і сприйняття, 
що формуються в особистості внаслідок її релі-
гійного досвіду, взаємодії з релігійною спільнотою 
та впливу культурного середовища. Вона відобра-
жає спосіб, у який індивід ідентифікує себе в релі-
гійному контексті, його ставлення до власної релі-
гії, віри, духовних практик та спілкування в межах 
релігійної спільноти. Релігійна ідентичність здатна 
впливати на різні аспекти життя людини, зокрема 
на моральні орієнтири, світогляд, соціальні вза-
ємини з іншими людьми та практичну поведінку 
[3, с. 55].

Перебіг процесів самовизначення окремих наро-
дів у різних регіонах світу засвідчив, що релігійна 
ідентичність не є статичним утворенням, а постає 
як динамічна система, що конструюється індиві-
дами та спільнотами. Цей феномен, маючи склад-
ний, багатосистемний і поліфункціональний харак-
тер, зазнає трансформацій як на суспільному, так 
і на індивідуальному рівнях [6, c. 50], реагуючи на 
політичні, соціальні чи культурні зміни.

Посилення релігійної ідентичності в україн-
ському суспільстві особливо помітне з другої 
половини 2001 року, що пов’язано з візитом Папи 
Римського Івана Павла ІІ до України [2]. Ця подія 
стала значущим імпульсом для релігійного від-
родження та активізації міжконфесійного діалогу. 
Так, за даними Центру Разумкова, релігія стабільно 
виступає одним із ключових чинників суспільної 
довіри та самоідентифікації. Упродовж 2000-х 
років спостерігалося значне зростання частки віру-
ючих громадян, яка у подальшому утримувалась 
на стабільно високому рівні – в середньому 70%. 
Водночас показовим є зростання цього показника 
у 2014 та 2022 роках, що засвідчує його чутливість 
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до кризових і воєнних обставин [5, c. 4]. Водночас 
Україна входить до широкої православної спіль-
ноти, і не лише за чисельністю віруючих, але й за 
розвиненою інституційною структурою. Зокрема, на 
початок 2020-х років серед 36800 зареєстрованих 
релігійних громад 19771 належали до православ-
них, що становило 53,7% від загальної кількості 
[7, с. 177].

Не менш важливою тенденцією стало відчутне 
дистанціювання громадян від релігійних структур, 
асоційованих із концептом «руського миру» в умо-
вах повномасштабної війни, а також зростання під-
тримки ПЦУ, яка дедалі більше сприймається як 
складова державницького наративу та ідентифіка-
ційної матриці українського суспільства [5, c. 18].

Події Революції Гідності засвідчили, що релі-
гійна ідентичність здатна виконувати роль інте-
граційного чинника для українського суспільства. 
У цей період релігійні переконання стали одним 
із ключових елементів соціального руху, визна-
чивши його морально-ціннісну основу та емоційне 
забарвлення. Саме на Майдані сформувалася 
нова форма релігійної ідентичності, яка прояви-
лася у спільній діяльності, взаємній підтримці 
та міжконфесійному порозумінні, що сприяло 
утвердженню атмосфери толерантності у міжкон-
фесійній взаємодії.

Після Майдану релігійна ідентичність українців 
продовжувала відображати різноманіття релігій-
них переконань і практик. Водночас спостерігалося 
зростання зацікавленості у появі нових релігійних 
об’єднань та пошуку альтернатив традиційним релі-
гійним інституціям. Ця тенденція супроводжувалася 
динамікою міжрелігійних відносин, що відображала 
поліконфесійність та плюралізм світоглядних орієн-
тацій у суспільстві [3, с. 56].

Упродовж останніх років розколи у релігійному 
середовищі України та їхнє політичне використання 
набули значного впливу на формування україн-
ської ідентичності та національної самосвідомості. 
Релігія та релігійні актори виявилися важливими 
чинниками в процесі окупації Криму та в дина-
міці гібридної війни на сході України з 2014 року. 
Від початку повномасштабного вторгнення росії 
у лютому 2022 року їхній вплив поширився на сус-
пільні процеси в Україні загалом [9, p. 1].

У 2017–2018 роках українська влада активі-
зувала дії, спрямовані на канонічне утвердження 
національної Церкви. Кульмінацією цього стало 
створення у грудні 2018 року нової церковної струк-
тури – Православної Церкви України (ПЦУ), що від-
булося у результаті об’єднання УПЦ КП та УАПЦ. 
У січні 2019 року Вселенський патріарх Варфоломій 
І вручив новообраному предстоятелю ПЦУ Митро-
политу Епіфанію, а також тогочасному Президенту 
України П. Порошенку Патріарший і Синодальний 
Томос, який засвідчив надання автокефалії Право-
славній Церкві України. Його отримання спричи-

нило суттєві зміни у релігійній ідентичності україн-
ців, що вплинули на їхню самосвідомість, релігійні 
практики й сприйняття суспільства.

Варто відзначити, що ставлення українців до 
отримання Томосу значно різнилося. Для значної 
частини суспільства цей акт став символом духо-
вної незалежності та важливим кроком у зміцненні 
української державності. Його сприймали як значне 
історичне досягнення, що закріпило суверенітет 
України в духовній сфері та підтвердило автентич-
ність українців як нації. Водночас існувала й інша 
група громадян, яка ставилася до отримання 
Томосу з амбівалентністю або негативом. Зокрема 
прихильники РПЦ розглядали цю подію як непри-
йнятну, інтерпретуючи її як порушення традиційного 
канонічного порядку [3, с. 56].

У сучасному українському суспільстві, осо-
бливо після 2014–2022 років, релігійна ідентичність 
переживає динамічну трансформацію під впливом 
війни, державної політики, автономізації церков 
та глобальних культурних трендів. За даними соці-
ологічного дослідження, проведеного Київським 
міжнародним інститутом соціології (КМІС), біль-
шість громадян України на кінець 2024 року чітко 
декларують свою релігійну приналежність. Питання 
про ставлення до створення єдиної Православної 
Церкви та законодавчих обмежень окремих релігій-
них організацій демонструють, що релігійна само-
ідентифікація залишається значимим чинником 
суспільної солідарності [4].

Релігійна ситуація в Україні охоплює не лише 
православний сегмент. Важливу роль у релігійному 
житті країни відіграють також католицькі конфесії, 
які демонструють зрілість у формулюванні влас-
ної суб’єктності на глобальному рівні. Зокрема, 
греко-католицька церква заявила про себе як про 
найбільшу східно-католицьку церкву, що поєднує 
традиційність із сучасністю, інтелектуальним потен-
ціалом та динамічністю структури [7, с. 179]. 

Поруч із православ’ям і католицизмом в Укра-
їні активно поширюються протестантські течії, 
зокрема, баптизм, адвентизм, п’ятидесятництво, 
свідки Єгови, а також розвиваються різноманітні 
харизматичні рухи. Як зазначає П. Яроцький, ці 
процеси сприяють утвердженню конфесійної рів-
новаги, зміцненню толерантності та забезпеченню 
стабільності в українському суспільстві [1, c. 129].

Висновки. Аналіз динаміки релігійної ідентич-
ності доводить, що вона перестала бути виключно 
приватною сферою вірувань і набула значення 
вагомого чинника політичної трансформації в Укра-
їні. Релігійна ідентичність перетворилася на один 
із ключових компонентів національної самосві-
домості та на важливий засіб мобілізації та кон-
солідації суспільства в умовах війни. Поєднання 
відродження релігійності після радянського пері-
оду з низкою ключових політичних зламів (Рево-
люція Гідності, події 2014 року, повномасштабне 
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вторгнення 2022 року) і протистояння зовнішній 
агресії прискорило трансформацію конфесійного 
ланшафту, зокрема сприяло посиленню позицій 
Православної Церкви України, перетворивши її на 
помітний елемент державницького наративу, що 
одночасно породило суспільні дискусії.

Інституційні зміни (створення та легітимація ПЦУ, 
отримання Томосу) виступили ключовим механізмом 
цих зрушень, підсилюючи як консолідуючий потен-
ціал релігії – психологічну опору, символічну згурто-
ваність та мобілізаційні ресурси в умовах кризи, так 
і конфліктогенний аспект, що полягає у політизації, 
інструменталізації та ризиках поляризації. 
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This article analyses the phenomenon of religious identity in the context of the political 
transformation of contemporary Ukrainian society. The relevance of this research is 
determined by a complex of internal and external factors, including decolonization processes, 
democratization, European integration, and full-scale armed aggression by the Russian 
Federation. The role of religious identity in the context of the destruction of traditional social 
structures is emphasized, in particular its functions of ensuring psychological stability, 
social solidarity, and mobilization of society. It is emphasized that the Ukrainian experience 
is indicative for understanding the influence of identity factors on the processes of state 
building, as it combines religious and national components in the struggle for sovereignty 
and democracy, demonstrating the interdependence of the spiritual and political dimensions 
of modernity.
The purpose of the article is to clarify the role of religious identity in the processes of political 
transformation of modern Ukrainian society.
The methodological basis of the study consists of systemic, historical, and sociocultural 
approaches, which made it possible to trace the evolution of religious identity, analyse 
the relationship between religious and political processes, and characterize the peculiarities 
of Ukraine's confessional landscape in the context of political upheavals and military threats.
The results of the study prove that religious identity, being a dynamic and multifunctional 
phenomenon, performs integrative, mobilizing, and legitimizing functions, but at the same 
time is capable of generating risks of politicization and conflict. In modern conditions, it has 
become one of the key components of national self-awareness and a means of mobilizing 
and consolidating Ukrainian society. The main stages of the transformation of religious 
identity are analysed – from its revival after the Soviet period to the creation of the Orthodox 
Church of Ukraine and the receipt of the Tomos as symbols of spiritual independence. 
A tendency to distance oneself from structures associated with the concept of the “Russian 
world” is noted, which reinforces the importance of religious identity as a factor of social 
stability and resistance to external aggression.
Key words: religion, religious identity, political transformation, national consciousness, 
confessional landscape, Orthodox Church of Ukraine.
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